
Jídelní lístek 
18. 11. – 22. 11. 2024 

Základní škola a Mateřská škola Stonařov 

 Ranní svačina Oběd Odpolední svačina 

Po 

Krupicová kaše s kakaem, 
jablko 

Ovocný čaj, voda 

Polévka hrachová s krutony 

Filé z lososa pečené na másle, 
brambor, kompot 

Ovocný čaj, voda, mléko 

Rohlík s máslem a se sýrem, 
paprika 

Ovocný čaj, voda, mléko 

Alergeny: 1, 7, 8 Alergeny: 1, 3, 4, 7, 9 Alergeny: 1, 3, 7, 11 

Út 

Cereální bagetka, pomazánka 
z cizrny, okurka 

Ovocný čaj, voda 

Polévka česneková 
s bramborem 

Vepřové nudličky na zelenině, 
jasmínová rýže, tvarohový 

dezert s ovocem 

Mošt, voda 

Chléb, pomazánka z paštiky, 
mandarinka  

Ovocný čaj, voda, bílá káva 

Alergeny: 1, 7, 11 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,11 

St 

Vánočka s máslem, jablko 

Ovocný čaj, voda, kakao 

Polévka kuřecí vývar 
s kapáním 

Rajčatová hovězí pečeně, 
celozrnný knedlík, moučník 

Ovocný čaj, voda, bílá káva 

Cereální bagetka, pomazánka 
z vařeného masa, rajče 

Ovocný čaj, voda 

Alergeny: 1, 3, 7, 8 Alergeny: 1, 3, 7, 9, 11 Alergeny: 1, 7, 11 

Čt 

Selský rohlík s Lučinou, 
paprika 

Ovocný čaj, voda, bílá káva 

Polévka zeleninová 
s pohankou 

Krůtí plátek zapečený se 
sýrem, brambor, míchaný 

salát 

Ovocný čaj, voda, mléko 

Chléb, sardinková pomazánka 
tomatová, kiwi 

 Ovocný čaj, voda 

Alergeny: 1, 3, 7, 8 Alergeny: 1, 7, 9 Alergeny: 1, 4, 7, 11 

Pá 

Jogurt s ovocem, rohlík 

 Ovocný čaj, voda 

Polévka frankfurtská 

Těstovinový salát s kuřecím 
masem a zeleninou, ovoce 

Ovocný čaj, voda, mandarinka 

Rohlík, pomazánkové máslo, 
paprika, okurka  

Ovocný čaj, voda 

Alergeny: 1,3,7,11 Alergeny: 1, 3, 7, 9 Alergeny: 1, 3, 7, 11 

Změna jídelníčku vyhrazena 


