Jidelni listek

18. 11. - 22. 11. 2024

Zakladni skola a Materska skola Stonarov
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Ranni svacina

Obéd

Odpoledni svacina

Po

Krupicova kase s kakaem,
jablko

Ovocny caj, voda

Polévka hrachova s krutony

Filé z lososa pecené na masle,
brambor, kompot

Ovocny caj, voda, mléko

Rohlik s maslem a se syrem,
paprika
Ovocny caj, voda, mléko

Alergeny: 1,7, 8

Alergeny: 1, 3,4, 7,9

Alergeny: 1, 3, 7, 11

Cerealni bagetka, pomazanka
z cizrny, okurka

Ovocny caj, voda

Polévka ¢esnekova
s bramborem

Veprové nudlicky na zeleniné,
jasminova ryze, tvarohovy
dezert s ovocem

Most, voda

Chléb, pomazanka z pastiky,
mandarinka

Ovocny caj, voda, bila kava

Alergeny: 1,7, 11

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,7,11

St

Vanocka s maslem, jablko
Ovocny caj, voda, kakao

Polévka kureci vyvar
s kapanim
Rajcatova hovézi pecené,
celozrnny knedlik, moucnik
Ovocny ¢aj, voda, bila kava

Cerealni bagetka, pomazanka
Z vareného masa, rajce

Ovocny ¢aj, voda

Alergeny: 1, 3,7, 8

Alergeny: 1, 3,7, 9, 11

Alergeny: 1,7, 11

Selsky rohlik s Lucinou,
paprika
Ovocny ¢aj, voda, bila kava

Polévka zeleninova
s pohankou
Kriti platek zapeceny se
syrem, brambor, michany
salat

Ovocny caj, voda, mléko

Chléb, sardinkova pomazanka
tomatova, kiwi

Ovocny ¢aj, voda

Alergeny: 1, 3,7, 8

Alergeny: 1,7, 9

Alergeny: 1,4, 7, 11

Jogurt s ovocem, rohlik
Ovocny caj, voda

Polévka frankfurtska

Téstovinovy salat s kurecim
masem a zeleninou, ovoce

Ovocny ¢aj, voda, mandarinka

Rohlik, pomazankové maslo,
paprika, okurka

Ovocny ¢aj, voda

Alergeny: 1,3,7,11

Alergeny: 1, 3,7, 9

Alergeny: 1, 3, 7, 11

Zména jidelnicku vyhrazena




