Jidelni listek

19. 1. - 23. 1. 2026

Zakladni skola a Materska skola Stonarov
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Ranni svacina Obéd Odpoledni svacina
Zeleninova polévka
Kase z ovesnych vlocek s kapanim Chléb s maslem a se syrem,
se skorici, jablko Bolonské $pagety se syrem, paprika
Po Ovocny ¢aj ovoce Ovocny c¢aj, mléko
Ovocny caj, mléko
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1, 7, 11
Kvétakova polévka
Chleb, pomazanka Kruti platek, opeceny Selsky rohlik, Lucina, kiwi
, Z tunaka, rajce brambor, bylinkovy dip, 0 ) Eai mlék
Ut Ovocny ¢aj zelenina vocny caj, mieko
Ovocny c¢aj
Alergeny: 1, 7, 11 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1, 3, 7, 11
Bramborova polévka
Loupacek, jablko Cocka na kyselo, vejce, Kiri kfup, zelenina
St Ovocny ¢aj, kakao okurka, pecivo Ovocny ¢aj
Ovocny c¢aj
Alergeny: 1, 3,7, 8 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1, 3, 7, 11
.. . Kureci vyvar s téstovinou . , v
Ovocny jogurt, cerealie, Kralik na & Ku. Spenat Selsky rohlik, vajecna
. hrozno raiik na cesneid, spenat, pomazanka, okurka
Ct Cv s bramborovy knedlik A ,
Ovocny caj v . Ovocny caj, mleko
Ovocny caj
Alergeny: 1, 3,7, 8 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1, 3, 7, 11
e . Frankfurtska polévka Dalamanek, maslova Rama,
Oblozena houska, zelenina , v )
i o Bavorské vdolecky, ovoce jablko
Pa Ovocny caj

Ovocny caj

Ovocny ¢aj

Alergeny: 1, 3, 7, 11

Alergeny: 1, 3,7

Alergeny: 1, 7, 11

Zména jidelnicku vyhrazena




