
Jídelní lístek 
19. 1. – 23. 1. 2026 

Základní škola a Mateřská škola Stonařov 

 Ranní svačina Oběd Odpolední svačina 

Po 

Kaše z ovesných vloček 
se skořicí, jablko 

Ovocný čaj 

Zeleninová polévka 
s kapáním 

Boloňské špagety se sýrem, 
ovoce 

Ovocný čaj, mléko 

Chléb s máslem a se sýrem, 
paprika 

Ovocný čaj, mléko 

Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1, 3, 7, 9 Alergeny: 1, 7, 11 

Út 

Chléb, pomazánka 
z tuňáka, rajče 

Ovocný čaj 

Květáková polévka 

Krůtí plátek, opečený 
brambor, bylinkový dip, 

zelenina 

Ovocný čaj 

Selský rohlík, Lučina, kiwi 

Ovocný čaj, mléko 

Alergeny: 1, 7, 11 Alergeny: 1, 3, 7, 9 Alergeny: 1, 3, 7, 11 

St 

Loupáček, jablko 

Ovocný čaj, kakao 

Bramborová polévka 

Čočka na kyselo, vejce, 
okurka, pečivo 

Ovocný čaj 

Kiri křup, zelenina 

Ovocný čaj 

Alergeny: 1, 3, 7, 8 Alergeny: 1, 3, 7, 9 Alergeny: 1, 3, 7, 11 

Čt 

Ovocný jogurt, cereálie, 
hrozno 

Ovocný čaj 

Kuřecí vývar s těstovinou 

Králík na česneku, špenát, 
bramborový knedlík 

Ovocný čaj 

Selský rohlík, vaječná 
pomazánka, okurka 

Ovocný čaj, mléko 

Alergeny: 1, 3, 7, 8 Alergeny: 1, 3, 7, 9 Alergeny: 1, 3, 7, 11 

Pá 

Obložená houska, zelenina 

Ovocný čaj 

Frankfurtská polévka 

Bavorské vdolečky, ovoce 

Ovocný čaj 

Dalamánek, máslová Rama, 
jablko 

Ovocný čaj 

Alergeny: 1, 3, 7, 11 Alergeny: 1, 3, 7 Alergeny: 1, 7, 11 

Změna jídelníčku vyhrazena 


