
Jídelní lístek 
1. 9. – 5. 9. 2025 

Základní škola a Mateřská škola Stonařov 

 Ranní svačina Oběd Odpolední svačina 

Po 

Chléb s máslem a se sýrem, 
jablko 

Ovocný čaj, voda, bílá káva 

Zeleninová polévka 
s drobením 

Kuřecí maso na paprice, 
těstoviny 

Ovocný čaj, voda 

Rohlík se šunkou, paprika, 
okurka  

Ovocný čaj, voda 

Alergeny: 1, 3, 7, 11 Alergeny: 1, 3, 7, 9 Alergeny: 1, 3, 7, 11 

Út 

Jogurt, cereálie 

Ovocný čaj, voda 

Rajská polévka s těstovinou 

Přírodní mletý řízek se sýrem, 
bramborová kaše, 

míchaný salát 

Ovocný čaj, voda, mléko 

Selský rohlík, pomazánkové 
máslo, hroznové víno 

Ovocný čaj, voda 

Alergeny: 1, 3, 7, 8 Alergeny: 1, 3, 7, 9 Alergeny: 1, 3, 7, 11 

St 

Cereální bagetka, sardinková 
pomazánka, rajče 

Ovocný čaj, voda 

Hrachová polévka s uzeninou 

Rýžová kaše s přelivem 
z lesního ovoce, nektarinka 

Ovocný čaj, voda 

Chléb, zeleninová pomazánka 
se sýrem, paprika 

Ovocný čaj, voda 

Alergeny: 1, 3, 4, 7, 11 Alergeny: 1, 7, 9 Alergeny: 1, 7, 9, 11 

Čt 

Koblížek s džemem, jablko 

Ovocný čaj, voda, kakao 

Vývar s nudlemi 

Svíčková hovězí pečeně, 
houskový knedlík 

Ovocný čaj, voda 

Houska, tvarohová pomazánka 
s vejci, rajče   

 Ovocný čaj, voda 

Alergeny: 1, 3, 7, 8 Alergeny: 1, 3, 7, 9 Alergeny: 1, 3, 7, 11 

Pá 

Chléb, sýrová pomazánka, 
okurka, paprika 

Ovocný čaj, voda, mléko 

Rybí polévka s krutony 

Pečené kuře, brambor, 
okurkový salát 

Ovocný čaj, voda, mléko 

Ovocný jogurt 

Ovocný čaj, voda 

Alergeny: 1, 7, 11 Alergeny: 1, 3, 4, 7, 9 Alergeny: 7 

Změna jídelníčku vyhrazena 


