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Pocet pedagogickych
Pocet tfid Pocet zaku pracovniki
ZS — 1. stupefi 5 78 5
ZS — II. Stupen 4 90 7

Minimalni preventivni program je dokument Skoly zaméfeny na vychovu zaku ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich
dovednosti tak, aby u nich dochazelo ke zvySeni odolnosti vici rizikovému chovani.

Dokumenty, ze kterych program vychazi

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich €. j.: 21 149/2016

Metodické doporuceni k primarni prevenci €. j.: 21 291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &. j.:
14 423/99-22

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti a zaku a studentd ve Skolach a
Skolskych zafizenich zfizovanych MSMT ¢&.j.:37 014/2005-2025

Spolupréace $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a
mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané C.j.: 25 884/2003-2024

Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich
€. j.: 72/2005 Sb., ve znéni vyhlasky €. 197/2016 Sb., s u€innosti k 1. 9. 2016

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018
Strategie prevence kriminality na léta 2016 — 2020

Narodni strategie protidrogoveé politiky na obdobi 2010 az 2018
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Oblasti prevence

- podle toho, jak zavazné se rizikové chovani projevuje u zaku v mistnich podminkach
prioritni oblast prevence:

- koureni a alkoholismus
dalSi oblasti prevence:

- Sikanovani

- drogové zavislosti

- delikvence

- vandalismus a jiné formy nasilného chovani

- zaskolactvi

- virtualni drogy (pocitac, televize, video)

- patologické hracstvi

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus
- sekt

Cile prevence

A) Informovanost Zaku

Obsahova napli vychovné vzdélavaciho procesu bude zaméfovana tak, aby zaci ziskali
dostatek informaci

- 0 zdravém zivotnim stylu
- 0 pFi¢inach, projevech a dusledcich rizikového jednani pro jedince a pro spole¢nost

B)_Schopnosti, dovednosti a postoje zaku :
- rozvo| sebeuvédomovani - napf. zvySovani zdravého sebevédomi, porozuméni vilastnim

emocim a jejich ovladani (zejména v extrémnich podobach strachu, hnévu a pod. zvladani
uzkosti a stresu, schopnost rozhodovani, schopnost citit zodpovédnost za své rozhodnuti a

chovani a uvédomeéni si moznych dasledkl vlastniho chovani, konzumentské dovednosti,
studijni dovednosti

- rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti - napf. dovednost efektivné se orientovat v

socialnich vztazich, schopnost vytvaret pratelské vztahy, schopnost adekvatné reagovat na
podnéty a kritiku, schopnost FeSit konflikty ve vztazich, schopnost Celit tlaku ze strany okoli,
dovednost odmitani (umét fici NE), asertivni dovednosti, dovednost jasné a vhodné pozadat
0 pomoc

formovani_postoju pfijimajicich _celospoleCenské normy a hodnoty - napf. odpovédnost,
kazen, schopnost tolerance, posilovani mravniho a pravniho védomi

C) Atmosféra Skoly

vytvareni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces

vytvareni bezpecného a dlvéryhodného prostiedi mezi zaky a uditeli a mezi zaky
navzajem, vzajemny respekt

pfesné vymezeni pravidel chodu Skoly (Prava, Povinnosti, Poradek)

zdravy pracovni rezim zaku i uciteld

spoluprace pedagogul v ramci pedagogického tymu

otevifena komunikace mezi Skolu a rodici

D) Pfistup k informacim

ucit dovednosti pouzivat rizné informacni zdroje, umét porovnavat, zhodnotit a vytvofit si
vlastni nazor



Pro zaky

W Zafazeni témat souvisejicich s prevenci rizikového chovani do vyuky

Pro 1. stupen
1. ro€nik
Predmét Téma
Prvouka - zdravi a vyziva (denni rezim, peCujeme o zdravi, co nas bavi, zdravy
jidelniCek, nedliveérovat cizim lidem, Skodlivost koufeni)

- zakladni zasady mezilidské komunikace, vztahy v détském kolektivu,
rodina , jako bezpecné misto

- bezpecna cesta do skoly, pravidla silniCniho provozu pro chodce

2. ro¢nik
Predmét Téma
Prvouka - Cistota, smysly, zdravi (jak chranit zdravi, neuvazeny ¢in maze trvale
poskodit zdravi)

- mezilidské vztahy (jak se chovat ke spoluzakim, chovani v krizovych
situacich)

- bezpec€na cesta do Skoly (bezpec€nost silni€niho provozu, odmitnuti
kontaktu, které jsou mi nepfijemné)

- Zivot rodiny (fad, pravidla, rozdéleni roli, vztahy v rodiné)

3. ro¢nik
Predmét Téma
Prvouka -Clovék mezi lidmi (pravidla slusného chovani, feSeni sporu,
respektovani odliSnosti, nevhodnost a Skodlivost hrubosti a urazek,
navazovani vztahu v kolektivu tfidy a Skoly)

- Clovék a zdravi (zasady zdravého Zivota: osobni a intimni hygiena,
spanek, odpocinek, pohyb, nemoci — jejich pfiznaky a lIéCeni, Skodlivost
koufeni, drog, alkoholu)

- ochrana v pfipadé ohrozeni mimoradnymi udalostmi

- volny €as a jeho vyuzivani (ochrany pfi obtéZzovani cizi osobou)

- pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a dopravnich prostfedcich,
pravidla silni€niho provozu pro chodce a cyklisty

4. roCnik
Pfedmét Téma

Prirodovéda

- zdravi ¢lovéka (zdrava vyZiva, urazy, Skodlivost navykovych latek,
zivotosprava a dusledky nevhodnych navyku)

- mezilidské vztahy (vzajemné respektovani, pomoc slabsim
spoluzakim)

5. roénik

Predmét

Téma

Prirodovéda

- lidské télo (rezim dne — fyzické a psychické aspekty)

- podminky zivota (Cistota vody, vzduchu, ohleduplnost k pfirodé i sobé)




- vztahy mezi lidmi, sexualni chovani — pocity, pfedstavy touhy,laska a
jeji projevy, bezpecné sexualni chovani

- odmitani navykovych latek, pfedchazeni konfliktim

Zaklady
informatiky

- pravidla bezpe&né komunikace na internetu (kybersikana)
- nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii, hraci
automaty a pocitaCe

Po petl letech by Zaci méli umét:
definovat rodinu jako zazemi a utocisté
- zvladat komunikaci s détmi a dospélymi
- mit zakladni socialni dovednosti
- umét se chranit pfed cizimi lidmi
- mit zakladni zdravotni navyky
- umét si spravné zorganizovat svUj volny ¢as
- umét rozliSit Iéky a navykove latky (znat informace o alkoholu a tabaku)
- znat nasledky uzivani navykovych latek
- umeét odmitat

Pro Il. stupen
6. roCnik
Pfedmét Téma
Vychova k - moralka
obCanstvi
- asocialni chovani (vrstevnické skupiny)
- komunikace (vztahy mezi lidmi
- Zena a muz — postaveni v rodiné
- planované rodicovstvi
Zaklady - pravidla bezpecné komunikace na internetu
informatiky - kyberSikana
Télesna - drogy a nedovolené stimulacni latky (anabolika atd.)
vychova
7. roCnik
Predmét Téma
Vychova k - drogy (ucelena systematicka informace o drogach, pro€ se zneuzivaji,
obc¢anstvi rozdéleni, ucinky, nebezpeci, nacvik zpusobl odmitani, navykové latky
a sex), program Drogy trochu jinak
- Uvaha zaku — MUj postoj k drogam
- kybersikana
- sexualita a media
Vychova ke - zdrava vyZiva (navykove latky a reklama, lepSi moznosti vyuzivani
zdravi volného €asu, navrh cestovni kancelare- soutéz, snaha zaujmout)
- komunikace v rodiné, volba partnera
- osobni bezpedi, détska krizova centra, linky davéry
- dotaznik — Situace ve Skole a v mém okoli
Télesna - drogy a nedovolené stimulaéni latky (anabolika atd.)
vychova
Vytvarna - nebezpedi drog (vytvorit plakat, vyvésku, poutac s protidrogovou

vychova

tematikou)




8. roénik

Predmét Téma
Vychova k - Clovék a citovy Zivot (emoce, jak se projevuji, jak s nimi zachazet)
obcCanstvi - problémové situace, moznosti fesSeni, dusledky vlastnich rozhodnuti
- zarazovani aktivit na rozvoj komunikacnich dovednosti
- osobni bezpedi (zpusoby chovani v riznych prostrfedich-vecirky, kluby,
diskotéky, stopovani)
- Fekni drogam ne (videokazeta a diskuze, nacvik odmitani, drogy a
zakon)
Vychova ke - Sikana a kyberSikana
zdravi - drogy kolem nas (rozdéleni drog, jejich charakteristika)
- priCiny vzniku drogové zavislosti, program Drogy trochu jinak
- kresba plakatu (nebezpeci drog)- Navyk nebo zavislost
- spoleCenska nebezpeclnost- Jak se nestat zavislym
- planované rodiCovstvi
- pozadavky spojené se vstupem do samostatného zivota
- postoje k sexualité a sexualnimu chovani
- rizika silni€ni a Zelezni¢ni dopravy (postup v pfipadé dopravni nehody)
Pfirodopis - dychaci soustava (Skodlivost koufenti)
- travici soustava (Skodlivost alkoholu)
- zdravi (zdravi psychické, fyzické, socialni)
Chemie - aerosoly (Skodlivost koufenti)
Vytvarna - Ja Homo sapiens (celoro¢ni projekt)
vychova - projekt — Normalni je nekoufit
Télesna - drogy a nedovolené stimulacni latky (anabolika atd.)
vychova
9. roCnik
Pfedmét Téma
Vychova k - Zzivotni hodnoty a cile
obcanstvi - pravni fad, kriminalita
- sekty
- obtiZe spojené s pfechodem ze ZS na SS
Pfirodopis - planované rodiCovstvi
- nemoci pfenosné pohlavnim stykem, v€etné HIV / AIDS
- postoje k sexualité a sexualnimu chovani
Cesky jazyk - socialné patologické jevy (vyklad a vytah na zakladé predlozeného
textu a jeho studia)
- Nase tfida pfed zrcadlem (Uvaha)
Chemie - organicka rozpoustédla (zneuziti navykovych latek)
- alkoholy (Skodlivost alkoholu)
Déjepis - xenofobie, rasismus, antisemitismus

Z&ci by pred opusténim ZS méli znat a umét:
- pojmenovat zakladni navykové latky
- znat jejich u€inky na lidsky organismus
- orientovat s v problematice zavislosti
- védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- posilovat své sebevédomi
- spravné se rozhodovat, odmitat
- zaujimat zdravé Zivotni postoje
- orientovat se v problematice sexualni vychovy




- branit se rGznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc
- zvladat zakladni socialni dovednost

W Konkrétni aktivity pro zaky podporujici primarni prevenci

A) Dlouhodobé aktivity pro zaky, které podporuji dobré vztahy, zdravy Zivotni styl, umoZznuji
seberealizaci a u€eni v realnych podminkach
- Projektové vyu€ovani
- projekty dle pfedmétu a tfid
- celoSkolni projekty - kvéten 2021: Barvy svéta
- listopad 2020: Zdobime vanoéni stromky
- zima 2021: Stavby ze snéhu
- unor 2021: Maskarni karneval
- Cerven 2021: Sportovni den
- Organizovani exkurzi, vyletu
- Kulturni programy pro zaky — divadla, filmova pfedstaveni, kulturni pofady dle nabidky
- Celoskolni sportovni dny
- Vanoc¢ni vystoupeni (akademie) pro rodiCe a vefejnost
- Plavecky vycvik 3., 4. ro¢nik
- Déti do brusli (vycvik na bruslich) 1., 2. ro¢nik
- Skolni ¢asopis Zvonek — dava prostor pro tvofivost Zakl a pro vyjadfeni vlastniho nazoru
-V letnich mésicich moznost pobytu zaku o velké pfestavce na hfisti pred Skolu
- Volny pfistup zakud k internetu v dob& mimo vyucovani
- Nepovinné pfedméty a zajmové krouzky — viz pfiloha MPP €. 1

B) Cilené preventivni akce pro Zaky

- Beseda s kuratorem pro mladez (9. roc.) bfezen 2021
- Navstéva soudniho preli€eni u Okresniho soudu v Jihlavé (9. tf.) kvéten 2021
- Navstéva dopravniho hfisté zafi a kvéten 2021
- Navstéva zaku 9. roéniku Uradu prace v Jihlavé zarfi 2020
Charita Trebié
Datum Datum

- . p . prvniho druhého
Trida Nazev zvoleného tématu programu | programu

1. Pohodova tfida 1 26.11. 7.1.

V. Kruh zavislosti 1 2.12. 13.1.

V. Bezpecéné online 1 3.12. 14.1.

VI. Pohodova tfida 2 7.10. 4.11.

Pohodova tfida 2 (dokonceni ze
Skolniho roku 2019/2020)
Bezpecné online 2 (dokonéeni ze
Skolniho roku 2019/2020)

IX. Hodnota sexuality 25.11. 6.1.

VII. 21.9.

VIII. 26.10.




C) Jednorazové volnocasové akce pro zaky nad ramec vyuky a krouzkti

Akce Termin Vyucéujici
Adaptacni odpoledne zari 2020 VICkova
Turnaj v piskvorkach listopad 2020 Liska
Turnaj ve vybijené smiSenych druZstev rijen 2020 Zdrazilova
Hallowen fijen 2020 Mértlova
Vanocni strom listopad Cermakova Veronika
2020
Musilova
Recitacni soutéz unor 2021 3 Simkova
Cermakova Veronika
Vystoupeni aerobiku na spole€enskych unor 2021 Mértlova
akcich
Turnaj ve stolnim tenise duben 2021 Zdrazil
Pokusohrani pro zaky |. stupné duben 2021 Bfeznova
Pfirodovédna vychazka bfezen 2021 Harnuskova
Den matek kvéten 2021 Frantalova
Zavody na kolobézkach Cerven 2021 HarnusSkova
Bfeznova
Pohadkovy les Cerven 2021 Mértlova

Harnuskova




Na koho se mohou zaci ve Skole v pripadé potreby obratit

e Metodik prevence: Mgr. Marcela Bfeznova
konzulta¢ni hodiny: utery 12.30 h — 13.30 h, na zakladé tel. domluvy - tel.¢ 567319321,
v pfipadé potreby kdykoli, e-mail: marcela.breznova@zsstonarov.cz

e Vychovny poradce: RNDr. Véra Cermakova
konzulta¢ni hodiny: ¢tvrtek 12.30 h — 14.00 h, na zakladé tel. domluvy - tel.& 567319321,
v pfipadé potieby kdykoli, e-mail: vera.cermakova@zsstonarov. cz

o Kazdy pedagogicky pracovnik Skoly, kterému zak, davéfuje

e Schranka duveéry
Linka duvéry je zfizena na internetovych strankach S$koly zsstonarov.cz v pravém
hornim rohu stranek.
Schranka je uréena zejména pro Zaky, ale samozifejmé ji mohou vyuZzivat i rodice. Lze do
ni posilat vzkazy a dotazy s problémy, které trapi Zaky Ci rodi€e. Vzkazy pfichazeji na
adresu vychovné poradkyné Véry Cermakové. Pisatelé mohou psat bud anonymné
z internetové adresy nekdo@neco.cz, ale odpovéd a zplsob FeSeni problému se v tomto
pfipadé nedozvi. Chtéji-ji odpovéd obdrzet, museji psat z vlastni internetové adresy, Ci
mohou navrhnout vlastni zvolenou moznost dalSiho kontaktu.

B Mame zpracovany Skolni program proti Sikanovani a pripravené podklady k reSeni situaci

dle pokynu MSMT ¢€.j. 21 149/2016 a C.j. 14 423/99-22.

B Mame zpracovanou strategii pro feSeni Skolni neuspéSnosti a zaskolactvi a pripravené

podklady k feSeni situaci dle vyhlasky ¢. 197/2016 Sb.

Pro uditele

Pribézné ukoly pro vSechny uditele:

Ucitelé, zejména tfidni ucitelé, jsou v pravidelném kontaktu s zaky, pomahaji jim Fesit jejich
Skolni problémy. Zajimaji se o zaky, podporuji dialog. Ziskavaji ddvéru zaku i prostfednictvim
budovani vztahu s jejich rodici.

Ucitelé monitoruji chovani a projevy zaku, jez by mohly naznacovat vyskyt rizikového
chovani a neprodlené problémy FeSi a konzultuji s metodikem prevence, vychovnou
poradkyni a feditelem Skoly.

Selektivni prevence - ucitelé vénuji zvySenou pozornost a péci zakum, u nichz je zvySené
riziko vyskytu rizikového chovani - napf. Zaci z problematickych rodin, zaci s poruchami
uCeni, chovani, hyperaktivni a zaostavajici zaci. Pfi Skolni praci tyto zaky neironizovat,
neshazovat, nepéstovat v nich nauCenou bezmoc, ale jasné jim vymezit ukoly nizSi
narocnosti, dat jim moznost zazit uspéch, vyuzivat vSechny pfileZitosti k pochvalam.

UcCitelé se pribézné vzdélavaji a ziskavaji dalSi znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci
rizikového chovani a s rozvojem svych pedagogickych dovednosti.

Ukoly pro §kolni rok

Seznameni vyucCujicich s MPP a jejich zaangazovani pro realizaci programu.
zajisti: M. Bfeznova, termin: porada listopad 2020

V ramci pedagogickych rad a schizi vzdélavani a vymeéna zkuSenosti z oblasti rizikového
chovani.
zajisti: M. Bfeznova, termin: porady v prubéhu Sk. roku

TU uskute¢ni se svoji tfidou aktivitu zjiStujici vztahy a atmosféru ve tfidé (SORAD, dotaznik,
slohova prace apod., pokud mozno zvolit jinou formu Setfeni nez v minulém S$k. roce).
Vysledky zpracuji a vyhodnoti s dirazem na porovnani se Setfenimi z pfedchozich let. S
vysledky seznami ostatni ucitele na pedagogické radé
zajisti: vSichni TU, termin: do porady v bfeznu 2021
TU 1. - 5. ro€. vhodné zafradi do vyuky praci s materialem “Détska prava - Vim, co smim?“
vsichni vyucujici 1. - 5. roC., termin: do konce brezna 2021
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Pro rodice

- Ucitelé nabizeji vS8em rodi€um moznost individualni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto
moznost vyuzivali.
- Rodice jsou pravidelné informovani o vychovném poradenstvi ve Skole, o MPP, o
moznostech prohloubeni spoluprace skoly a rodiny prostfednictvim:
- Informacniho zpravodaje pro rodice 3
zajisti: Z. ZdraZil, zari 2020; V. Cermakova, leden 2021
- internetovych stranek Skoly 3
zajisti Z. ZdraZzil, V. Cermakova, V. Liska termin: prabézné

Pro zastupitelstvo Méstyse Stonafov

- Informovat Cleny obecniho zastupitelstva o existenci a cilech MPP. Prokonzultovat moznosti a
pravomoci organd mistni samospravy pfi dodrzovani zakona 190/1999 o ochrané pred
alkoholismem a jinymi toxikomaniemi (zejména zakaz prodeje cigaret a alkoholu osobam
mladsim 18 let).

zajisti: Z. Zdrazil, R. Mértlova, termin do konce tnora 2021

Kontakty na instituce a odborniky zabyvajici se feSenim vyskytu soc. pat. jevu

- Magistrat mésta Jihlavy, Oddéleni socialné- pravni ochrany déti

p. Zivnstkova, kuratorka pro mladez tel. 567 593 775
- Pedagogicko - psychologicka poradna

Magr. J. Kratochvilova, metodik prevence tel. 567 572 412
- Centrum primarni prevence Vrakbar Jihlava

Mgr. R. Kubl tel. 736 523 660
- Krajska hygienicka stanice, oddéleni hygieny déti a mladeze

Ing. Helena Spinarova tel. 567 564 560
- Policie CR, obvodni oddéleni Trest - tisfiové volani tel. 567 224 158

p. Jonak tel. 567 224 333
- MUDr. Jifi Havranek, prakticky IékaF, Stonafov tel. 567 319 328
- MUD. Kalc¢ikova, détska lékarka, Stonafov tel.607 230 154
- Linka davéry pro déti a mladez, Jihlava (Tvoje Sance) tel. 567 301 284
- Linka bezpeci (bezplatna linka) tel. 116 111
- Bily kruh bezpeci (bezplatna linka) tel. 116 006
- Statni zdravotni ustav, pracovisté podpory zdravi tel. 567 574 733

MUDR. Irena Zimenova

Ve Stonaroveé dne 1. zari 2020

Skolni metodik prevence feditel Skoly




Pfiloha MPP €. 1

Nepovinné predméty a krouzky ve Skol. roce 2020/2021

Nepovinné predméty

o Nabozenstvi v patek, v utery 5. a 6. vyu€ovaci hodinu
vyucujici: pan faraf Buchta

Krouzky
o Keramika v pondéli, v utery a ve Ctvrtek 13,30 — 14,55 h
vyucujici : p. u€. Harnuskova
e Aerobic (5.- 9. roénik) v pondéli, v utery 13,20 — 14,55 h
vyucujici: p. ué. Mértlova
e Keramika pro . roénik ve Ctvrtek 11,00 — 11,50
vyucujici: p.u¢. Bfeznova
e Napravy poruch uéeni v patek 11,55 -12,40
vyucujici : p. u€. Frantalova
e Stolni tenis ve stfedu 13,20-14,55 h
vyucujici p. u€. Zdrazil
e Hranaukulele ve stfedu 13,20 — 14,50
vyucujici p. u€. Liska
e Sborovy zpév ve stfedu 13,20 — 14,05
vyuéujici p.ug. Cermakova Veronika
e Pohybové-taneéni krouzek v pondéli 11.50 — 12.40
vyucujici p.u€. VIckova
o Divadelni ve Ctvrtek 16.00 — 17.20

vyucujici p. u¢. Hejlova
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Video

Laska je laska — moderni encyklopedie lidské sexuality
Rekni drogam nel!

TFi pfibéhy

Na zdravi!

Co je tfeba védét o sexu I. , II.

Drogova problematika, sexualni vychova

Bezpeclna cesta

Webové stranky:
Spole€enstvi proti Sikané, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz



http://www.sikana.org/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.nebi.cz/

