Ziakladni Skola a Materska Skola Stonarov, prispévkova organizace

Vnitini rad materské skoly

(zpracovano podle zakona ¢.258/2000 Sb., o ochran¢ veiejného zdravi
a o zmeén¢ nékterych souvisejicich zakonil)

Piedmét vymezen: matetska Skola

I. Udaje o zatizeni

Nazev Skoly: Zakladni skola a Matetska skola Stonarov, piispévkova organizace
Adresa Skoly: Stonatov 242, pracovisté MS Stonatfov 261, 588 33 Stonafov
Telefon: 567319318

1CO: 750 20 840

Nazev Skoly: Zakladni Skola a Matetska Skola Stonatov, ptispévkova organizace
Reditel: Mgr. Marcela Bieznova

Zrizovatel: Meéstys Stonatrov, Stonafov 232, 588 33

Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem

Kapacita Skoly: 60 deti
Provozni doba Skoly:6:15 — 16:15
Vyuziti zatizeni pro dalsi aktivity:
- schiizky s rodici, besidky, détské oslavy
- stravovani seniort z obce — odnaSeni obédt 11:00-13:30

I1. ReZimové poZzadavky

Rezim dne je stanoven pro kazdou tfidu, ucitelky jsou povinny jej dodrzovat a pruzné
prizptisobovat aktualnim pottebam déti. V matetské skole je dostatecné dbano na soukromi
déti. Spojovani tfid je omezeno na nezbytnou miru.

Nastup déti:
- od 6:15 hod., dale pak podle potieb rodici do 8:00, pokud rodice potiebuji pozdé;si
ptichod, nutno domluvit s ucitelkou, je jim umoznéno
- rodice jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné predat ucitelce
- pfi nastupu ditéte do mateiské Skoly je uplatiovan individualné pfizpisobeny
adaptacni rezim

Spontanni hry:
- od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji cely den,
prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném pomeéru, se zietelem na
individuélni potteby déti



Didakticky Fizené ¢innosti: (Cinnosti fizené pedagogem):

Sledov

probihaji v pribéhu celého dne formou individualni, skupinové prace
vychazeji z potieb a zajmu déti, se sledovanim SVP

ani televize:
vyuzivana na fizené vyukové ¢innosti, vyjimecné v dob¢ neptiznivého pocasi

Pohybové aktivity:

denn¢ zdravotné¢ zaméiené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacni) a pohybové hry

prabézné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti

denn¢ dostatecné zatazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku

Frekvence zarazovani pohybovych aktivit v dennim rezimu:

¢innosti fizené pedagogem do 9:10 ve tiidé Motylki
do 9:15 ve tfid¢ Slunicek

do 9:20 ve trid¢ Kyticek,

spontanni pohybov4 aktivita v prubéhu pobytu venku

Pobyt venku:

minimalné¢ 2 hodiny denné dle pocasi: 9:30-11:30, odpoledne po odpocinku do
odchodu déti domu

v letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaji co nejvice ven

pobyt venku se neuskuteciiuje pii mrazu pod -10 stupiid, pti silném vétru, desti a pii
inverzich

pozemek k pobytu venku: oplocend zahrada se vzrostlymi stromy, piskovistém
a prulezkami, dale je vyuzito hfist¢ TJ Stonafov s travnatou plochou, pfirodni terén
véetné lesniho tiseku v blizkosti MS k vychazkam

Udrzba $kolni zahrady:

o posekani travniki se stara Skolnik ZS Stonafov
piskovisté je celoplastové, denné je zakryvano atestovanou siti s uchyty

Zpisob vyuziti pobytu venku:

Odpoc

spontanni a fizené Cinnosti vzdy s poznavacim cilem a pohybovou aktivitou

inek, spanek:

odpocinek po ob&d¢ je soucasti denniho reZimu mateiské Skoly a jeho smyslem je
doptat détem potiebny Cas ke zklidnéni, regeneraci a naCerpani sil

déti nemusi spat, ale po urcitou dobu odpocivaji v klidovém rezimu na lehatku (napf.
se svym plySadkem)

vychazi z individudlnich potieb déti, nejmladsi déti se nechavaji dospat (do 14,00 hod)
u predskolnich déti, které jiz nepottebuji spanek, nabizime klidové CcCinnosti
odpovidajici jejich potfebam

ostatni déti odpocivaji na lehatkach asi do 13:45, délka odpocinku se fidi potfebami
déti

vSechny déti odpocivaji pii ¢teni pohadek

lehatka denné ptipravuje pani uklizecka spolu s ucitelkou, kterd ma odpoledni sménu



po spanku jsou luzkoviny vyvétrany a uklizeny, loznice se dopoledne vyuzivaji jako
herna a télocvi¢na

Stravovani:

vlastni strava pfipravena ve Skolni kuchyni

svadiny se podavaji v dob¢ od 8:10 do 8:30 a odpoledne od 13:45 do 14:10

kuchaiky pfipravi nabidku potravin a napojt, déti se samy obslouzi, po jidle odnesou
nadobi na uréené misto

obédy se vydavaji od 11:30 do 11:45

polévku naléva p. vedouci stravovny z pfipravenych mis

hlavni jidlo ve tfidé Motylka pfipravuje p. vedouci stravovny, déti si za pomoci
ucitelky dojdou samy k voziku

v malé jidelné¢ jidlo vydava p. vedouci stravovny, déti si odebiraji hlavni jidlo z voziku
samy

ve velke jideln€ rozléva polévku p. vedouci stravovny

hlavni jidlo si déti odebiraji samy z okénka

dit€ ma pravo si zadat mnozstvi

pii obédé mohou déti pouzivat piibor, predskolni déti jedi ptiborem vSichni

po obéde si déti uklidi nadobi, utfou stolecky (malym détem pomaha p. ucitelka).

OdhlaSovani stravy:

rodi¢ je povinen odhlasit své dité ze stravovani v piipadé jeho nepiitomnosti v MS
den predem — pokud tak neucini, ma pravo si pouze v prvnim dnu nepfitomnosti
ditéte vyzvednout obéd

v piipad¢, ze své dité neomluvi, bude mu dalsi dny G¢tovana plna sazba za obédy

Vydej pro cizi stravniky:

na uréeném miste jsou pripraveny jidlonosice, cizi osoby si odebiraji obédy u zadniho
vchodu do kuchyné

Pitny reZim:

déti maji cely den k dispozici v kazdé tfidé tekutiny ve varnicich, ze kterych si mohou
samy nalévat, malym pomuze ucitelka

kazdé dité ma hrnecek oznaceny samolepkou se svou znackou

ucitelky nabizeji détem piti

napoje se obmeénuji — ¢aje, ovocné §tavy, vitaminoveé napoje

OtuzZovani:

vzdy zhodnotime individudlni potfeby ditéte vzhledem k aktualnimu zdravotnimu
stavu

pravidelné vétrani tiid

Skolnice sleduje vytapéni Skoly, spolupracuje s topicem

dostate¢ny pobyt déti venku

kontrola vhodného oble¢eni v MS i mimo ni

omyvani vodou

Opalovani

déti v materské Skole béhem pobytu venku nenatirame opalovacimi krémy —
z tohoto diivodu prosime, abyste své dit¢ pred prichodem do MS rano oSettili
vhodnym opalovacim pFipravkem



v letnich mésicich se snazime déti chrénit pfed nadmérmym slune¢nim zafenim
pfedevsim pobytem ve stinu, pokryvkou hlavy, vhodnym vzdus$nym oble¢enim
a dostateénym pitnym rezimem

pobyt venku také prizptisobujeme aktudlnim teplotdm a intenzité slune¢niho zareni —
prosime proto, abyste détem davali do MS pokryvku hlavy a lehké a vzdu$né oblegeni

Do MS nepatii fetizky, naramky ¢i jiné drobné ozdoby. Nausnice jsou soucasti divek.

Zdravotni stav déti:

zékonni zastupci predavaji dité do MS zdravé

zakonny zastupce ma povinnost predchazet rozSifovani predevSim respiracnich
a jinych infek¢nich onemocnéni déti

pokud dité piichazi do kolektivu po vyléCeni bézné nemoci jako je napf. angina,
chiipka apod., nevyzaduje matetska Skola potvrzeni od lékaie, plnd odpoveédnost za
zdravi ditéte je na zdkonnych zastupcich

darazné upozoriiujeme, ze déti s priznaky infekéniho onemocnéni (zvySena teplota,
ryma, kasSel, dusnost, bolest v krku, bolest svall a kloubii, prijjem, ztrata Cichu, ztrata
sluchu), nesmi do budovy skoly vstoupit!

pokud se néktery z ptiznakil u ditéte objevi, matefské Skola tuto skute¢nost okamzité
oznami zdkonnym zastupcim a ti jsou povinni si dit¢ neprodlené a bezodkladné
vyzvednout

pokud se priznaky vyskytnou v prubéhu pritomnosti ditéte v mateiské Skole,
neprodlené dojde k poskytnuti rousky a izolaci ditéte — soucasné¢ bude informovéan
zakonny zastupce, ktery si dit¢ bezodkladné vyzvedne

ditéti s pretrvavajicimi ptiznaky infekéniho onemocnéni, které jsou projevem
chronického nebo alergického onemocnéni, je vstup do Skoly umoznén pouze
v ptipadé€, prokéaze-li pisemnou zpravou od pediatra, Ze netrpi infekéni nemoci

Skola ma pravo ditéti zméfit teplotu bezkontaktnim teplomérem — za normalni télesnou
teplotu je povazovana hodnota do 37°C

v pfipadé¢ akutnich nemoci a infekci nepoddvame détem Z4dné medikamenty jako jsou
kapky proti kasli, rymé apod.

v piipadé jinych onemocnéni (alergie, chronickd onemocnéni apod.), kdy je nutné
ditéti podavat medikamenty, které nelze podat mimo &as pobytu ditéte v MS, musi
dojit ke vzajemné souhlasné pisemné dohod¢ mezi zdkonnymi zéstupci ditéte,
feditelkou Skoly a ucitelkou ve ttid¢, kde je dit€¢ umisténo, a to na podklad¢ pisemného
vyjadreni pediatra

vyjadifeni pediatra si zdkonni zastupci ditéte zajisti s pfesnym uvedeni problému,
davkovanim, ¢asem a stanovenim pfipadnych rizik, kterd mohou nastat, pfipadné
omezenim, kterd ze zdravotniho stavu vyplyvaji.

pfiusnice, mononukleoza, apod.) je nutné, aby zdkonny zastupce informoval Skolu,
respektoval piipadnou karanténu ditéte, aby nedoslo k pfenosu choroby na jiné déti

po vyléCeni ditéte ze zadvaznéjsi infekEni choroby, zadd matetska Skola od zdkonnych
zastupct potvrzeni od pediatra o bezinfekénosti ditéte

rovnéz v piipadé onemocnéni ditéte pedikulozou (ve§ détskd) je nutné, aby dité bylo
v domaci karantén¢é, a po vyléeni bude mateiskd Skola vyzadovat potvrzeni od
pediatra potvrzeni o vyléceni

v piipadé, Ze ma dité snizenou zdravotni zplsobilost, napf. polrazovy stav — sadra,
ortéza na nckteré koncetiné, medikace, omezené vidéni a dals$i podobné ptipady, si
matefskd Skola vyhrazuje pravo toto dité k ptfedsSkolnimu vzdélavani nepfijmout



pokud bude zdkonny zastupce piesto trvat na ptijeti ditéte 1 za téchto okolnosti, musi
celou zalezitost projednat s feditelkou skoly a ucitelkou ve tfidé — dit€¢ bude pftijato
pouze v piipadé pisemného doporuceni odborného lékare a na zdkladé pisemného
prohlaseni zdkonného zastupce s tim, ze si je pln¢ védom piipadnych rizik a nasledka,
které mohou vyplynout ze snizené zdravotni zptiisobilosti ditéte

dle zékona ¢. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku, ve znéni pozdéjsich predpist, je
kazdy povinen pocinat si tak, aby nedochédzelo ke Skodam na zdravi, z toho tedy
vyplyva, ze 1 mateiska Skola ma nejen pravo, ale také povinnost odmitnout néstup
ditéte do Skolky, pokud jevi zfejmé pfiznaky pifenosné nemoci, a Ze na stran¢
zakonného zastupce je povinnost dité v tomto stavu do matetské Skoly nevodit!

v piipadé, Ze se u ditéte objevi znamky akutniho onemocnéni, je matefskd Skola
povinna zajistit jeho odd¢€leni od ostatnich déti

Jaka jsou opatieni, aby dité, které chodi do S$kolky, bylo co nejméné nemocné?

pokud dit¢ onemocni, nechat ho doma az do uplného uzdraveni (pokud dit€¢ neni
dolécené, snaze ve Skolce onemocni znovu a je vyssi riziko vzniku komplikaci
onemocnéni

pokud bere dité¢ ATB, Iékati doporucuji po ukoncené 1¢cbé ATB nevodit dité ihned do
Skolky, ale nechat ho jest¢ 5-7 dni doma, aby se imunita stihla znovu nastartovat
(pokud jde dité do Skolky dfive, opét hrozi, Ze onemocni ihned znovu)

nahlésit Skolce veskera infekéni a parazitarni onemocnéni, aby se dale nesitily (nebojte
se je nahlasit, Skolka nesmi zvefejiovat konkrétni jména, jde o obecnou informaci
ostatnim rodic¢tim)

pokud je dit¢ nemocné, navstivit svého pediatra (pediatr je zde od toho, aby Vase dit¢
vylécil, navic jen on mize napsat ,,paragraf*, abyste mohli byt s ditétem doma).

dit¢ otuzovat, pfipravovat kvalitni stravu bohatou na vitaminy (vit. D!), péstovat
pohyb — doporucuje se zapis do pohybovych aktivit

Kdy dité do Skolky nepatii?

pokud ma zvySenou teplotu nebo horecku, tj. od teploty 37 °C vySe, a to 1 pokud mélo
teplotu den pfed nastupem do Skolky, nebo v noci

pokud ma rymu virovou ¢i bakteridlni (jak ,,bilou®, tak ,,zelenou‘), az do uplného
vyléceni — pokud se u ditéte objevi ,,zelend™ ryma, je vhodné navstivit 1ékate, ktery
provede vytér z nosu a cilené nasadi 1écbu

pokud ma dit€ intenzivni kaSel (to znamena kaSel, ktery se objevuje i pii klidové
¢innosti ditéte nebo vleze pii usinani a spanku) vlhky, suchy nebo laryngalni — st¢kavy
s jakymkoliv exantémovym infekénim onemocnénim, a to i po dobu rekonvalescence
(nestovice, spala, 5. a 6. nemoc, syndrom ruka-noha-usta atd.) — po téchto prodélanych
infekénich onemocnénich musi dité uschopnit 1ékat!

pokud dité¢ zvraci nebo ma prijem (a to 1 v ptipade, Ze zvracelo nebo mélo prijem den
pred nastupem do Skolky) — dité s priijmem a zvracenim je nutné izolovat od ostatnich,
protoze zde hrozi vysoké riziko ptrenosu nadkazy — pokud potize jiz vymizely, nelze jej
poslat ihned do Skolky kvili dietnimu rezimu, ktery po prodélaném priijmu a zvraceni
musi dodrzovat — Skolka z provozniho hlediska dietni ndroky nemtize splnit!

pokud bere dit¢ ATB, I1ékati doporucuji po ukoncené 1écbé ATB nevodit dité ihned do
Skolky, ale nechat ho jesté¢ 5-7 dni doma, aby se imunita stihla znovu nastartovat
(pokud jde dité do Skolky dfive opét hrozi, ze onemocni ihned znovu)

pokud ma parazitarni onemocnéni — roupy, vsi

s infekénim puchytnatym onemocnénim kiize (impetigo) az do uplného uzdraveni

s infek¢nim zanétem spojivek az do uplného uzdraveni (dle ordinace Iékate 5—7 dni)



- pokud ma dité opar na rtu — v dob¢, kdy je nality puchyiek (jakmile puchyiek praskne
a vytvoii se stroupek, do skolky jiz mtize)

- pokud ma dit¢ molusky — do Skolky smi v pfipad¢, ze jsou na mistech, kde
bezprostiedn¢ nedochézi ke kontaktu s vlhkym prosttedim (molusky na dlanich nebo
v mistech, kde useda dité na WC — do Skolky nepatii a musi se prelécit!)

I11. Zpisob nakladani s pradlem
Vymeéna pradla:

- rucniky jedenkrat tydné

- pyzamo jedenkrat tydné

- lazkoviny jedenkrat za 21 dni, v pfipad¢ potieby Castéji

Prani pradla:
- pradlo pere nasmlouvana pradelna

Zpisob manipulace s pradlem:

- pradlo méni skolnice — dba na v€asnou vyménu, zapisuje stav, uklada vyprané pradlo
do skiini, hlasi pradlo na odpis a pozadavky na ndkup nového pradla vedouci ucitelce

Tento vnitini fad nabyva G¢innosti dne: 1.9.2026
Vypracovala: Dana Javlrkova, zastupkyné teditelky pro matetskou skolu

Podpis zékonného zastupce:



