
Režim dne 

6:15–8:00 

Příchod dětí do mateřské školy, předávání dětí 

pedagogickým pracovnicím do třídy, volně 

spontánní zájmové aktivity, 

8:00– 8:30 KK, PA, hygiena, dopolední svačina 

8:30–9:20 

Volné činnosti a aktivity dětí řízené 

pedagogickými pracovníky, zaměřené především 

na hry a zájmovou činnost, práce 

s integrovanými dětmi, řízené aktivity 

9:40–11:40 
Osobní hygiena, příprava na pobyt venku, pobyt 

dětí venku, případně náhradní činnost 

11:40–12:00 Oběd a osobní hygiena dětí 

12.00–13.45 
Spánek a odpočinek dětí respektující rozdílné 

potřeby dětí 

13:45–14:05 Odpolední svačina, osobní hygiena 

14:05–16:15 

Volné činnosti a aktivity dětí řízené 

pedagogickými pracovníky, zaměřené především 

na hry, zájmové činnosti a pohybové aktivity dětí 

– v případě pěkného počasí mohou probíhat na 

zahradě mateřské školy 

 

V průběhu dne je zajištěn pitný režim. 

Důvody pro zrušení pobytu venku:  mráz pod -10 stupňů C  

inverze 

vichřice 

prudký déšť 

husté sněžení, náledí 

 

Režim dne je sestaven na základě zdravotních požadavků a věkových 

skupin dětí. 

 

Po předchozí poradě s rodiči vypracovala Dana Javůrková 

(zástupkyně ředitelky pro mateřskou školu) 


